Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-09-03 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Herbata z cukrem 250m| A
Butka Grahamka 1szt70g
(GLU Psz,)

Szczawiowa z ziemniakami
300mlA (GLU Psz, MLE,

Chieb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb 2ytnio- pszenny 30g

Wartosé energelyczna[kcal] 2
keal

h

Biatko ogdtem 115,90 g

Chleb zytnio- pszenny 30g Kurczak duszony z pasta (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 77,40

(GLU Psz, GLU Zyt,) pomidorowa i olwkami maslo porcjowane 1 H

masto porcjowane 10g 1509/120ml A por . s;v;:%th;(s]zﬁ Zwe SE
i Ziemniaki 200g a s ztet drobiowy 152450 n j

Koktajl serwatkowy Suréwka koperkowa 150g A (péLU Ps, SOJY ) g g!e%gv;odny i

1s2t-250ml (MLE,) (JAJ, GOR,) Ser 20ity 409 (MLE,) cukry suma 70,60 g

Szynka tostowa z kurczat 60g Herbata malinow a 250m| A Pomidor 100g-2szt Blonnik pokarmowy 36,00 g

g
Ttuszcz (100g)= 1.8/ (porcja
770g )= 14,009

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=

.7l(porcja 1050g )= 7,00 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11.7/(porcja 1050g

nasycone ogétem (100g)=
2.8/(porcja 540g )= 14,60 g
Weglowodny przysw ajalne

1.1/(porcja770g )= 8,70 g )= 116,70 g 100g)= 9.9 /(porcja =
Weglowodny przysw ajaine cukry suma (100g)= 2.9 (52?2%)9 i
(100g)= 10.3 /(porcja 770g I(porcja 1050g )= 29,40 g cukry suma (100g)= 2

)= 7890 Blonnik pokarmowy (100g)= I(porcja 540g )= 10,30 g

,90 9
cukry suma (100g)= 4
I(porcja 770g )= 30,90 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
.8/(porcja770g )= 6,20 g
Sol (;g(}gF .2(porcja 770g
309

>

2.3 /(porcja 1050g )= 23,20

g
Sol (100g)= .3 /(porcja
1050g )= 2,80 g

Btonnik pokarmowy (100g)=
1.3 /(porcja 540g )= 6,60 g
Sél (100g)= .3 /(porcja 540g
)= 1609

(S0J,) Wartos¢ energetycznal[kcal] herbata z cukrem 250 m| Sol 570¢g
Mix salat 50g (100g)= 101.1 /(porcja 1050g Wartosé energetycznalkcal]

. ogorek 50g )= 1 011,00 kea (100g)= 1053/(porc;a 540g

B o Wartos¢ energetycznalkcal] Biatko ogdtem (100g)= 4.6 )= 554,10 kcal

= § (1009)— 85. 7l(porc1a 710g I{porcja 1050g )= 46,209 Biatko ogblem (100g)= 4.6

2 5 )= 6 keal Tluszcez (100g)= 3.7/ (porcja I(porcja 540g )= 24,20 g

3 8 Blafko_ ogolem (100g)= 5.9 1050g )= 36,50 g Thuszez (100g)= 5.1/ (porcja

© o I(porcja 770g )= 45,50 Kwasy tluszczowe 540g )= 26,90 g

< - nasycone ogdtem (100g)= Kwasy tluszczowe

G0 2Kt ikl

STARSZY DIETETYK
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mgr inz Magdalena Kwiat:owska
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-09-03 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

(S0J)
Mix safat 50g
Herbata z cukrem 250ml A

7209 )= 14,009
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=

cukry suma (100g)= 4.3

I(porcja720g )= 30,40 g

Btonnik pokarmowy (100g)=

.8/(porcja 720g )= 6,00 g

S4l (100g)= .2 /(porcja 720g
309

Szczawiowa z ziemniakami

300ml A (GLU Psz, MLE,
)

Kurczak duszony z pasta

pomidorowa i oliwkami

Herbata malinow a 250m| A

Wartos¢ energetycznalkcal]

(1009)- 95.9 /(porcja 1050g
58,80 kcal

nasycone ogétem (100g)=
.7 /(porcja 1050g )= 6,90 g
Weglowodny przysw ajalne

2.4 /(porcja 1050g )= 24,30

]
Sél (100g)= .2 /(porcja
1050g )= 1,70g

Chieb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU 2yt,)
Chleb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

(100g)= 86.4 /(porcja 570g
= 480,20 keal

Biatko og&em (1009)- 4.2

3 o Wartosc energetyczna[kcal]

= s (1009)' 91, 6 I(porc;a 720g Bla{ko ogotem (100g)= 4.8 I(porcja 570g )= 23

= o I(porcja 1050g )= 48,20 g Tiuszcz (1009)- 31 I1porc;a
T 2 Blalko ogélem (100g)= 6.3 Tluszez (100g)= 3.6 / (porcja 570g )= 17,

S % I(porcja720g )= 4520 g 1050g )= 36,00 g Kwasy Nuszc;owe

o X Ttuszez (100g)= 2 /(porcja Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (100g)=
o~

1.8/(porcja570g )= 10,20 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 9.6 /(porcja 570g )=

1.2/(porcja720g )= 8,60 g (100g)= 10.3 /(porcja 1050g 53,40 g

Weglowodny przysw ajalne )= 102,60 g cukry suma (100g)= 2.7

(100g)= 10.9 /(porcja 720g cukry suma (100g)= 2 I(porcja 570g )= 15,10

)= 78,009 I(porcja 1050g )= 20,40 g Btonnik pokarmowy (100g)=
Blonnik pokarmowy (100g)= 1.2/(porcja570g )= 6,70 g

S4l (100g)= .1 /(porcja 570g
= 050g

Warto$¢ energetycznalkcal] 2
093,00 kcal

Biatko ogétem 116,90 g
Tluszez 67,20 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogotem 25709

(MLE,) 1509/120mI A ,

Koktajl serwatkowy Ziemniaki 200g a Twarozek 1209 A (MLE,) Weglow odny przyswajalne

1s2t-250ml (MLE,) Kalafior duszony z ziotami Pomidor sparzony 100g 2 szt 34,00 g

Szynka tostowa z kurczat 60g 150g A herbata z cukrem 250 ml cukry suma 65,90 g
Wartos¢ energetycznalkcal] Btonnik pokarmowy 37,00 g

Sol 3509
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1050g )= 1,60 g
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-09-03 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-09-03 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka pszenna 100g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
Szynka tostowa z kurczat 60g

50g
Herbata z cukrem 250m| A

Kokigjl serwatkowy
1s2t-250ml (MLE,)

Szczawiowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,

Wartosé energetycznalkeal] | SEL,)

(100g)= 88 /(porcja 250g )=
220,00 kcal

)
Kurczak duszony z pasty
pomidorowa i oliwkami

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,

Jabiko gotow ane 1509
Wartosc energetycznalkeal]

Butka pszenna 100g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
Twarozek 1209 A (MLE,)
Pomidor sparzony 100g 2 szt

Warto$é ener getycznalkcal] 2
,60 keal
Biatko ogdtem 114,60 g
Tluszez 47,80 g

2 (1009)- 36. 5I(porc]a 300g | herbata z cukrem 250 ml Kwasy tluszczow e nasycone
: Biatko ogétem (100g)= 10.2 | 150¢/120mI A = 1 keal Wartos¢ energetycznalkeal] ogétem 1510g

Warto$¢ energetyczna[keal] | /(porcja 250g )= 25,50 g Ziemniaki 200g a Bla{ko ogolem (100g)= 1.4 Weglow odny przyswajalne

(100g)= 79.8 /(porcja 460g

)= 362,70 keal
Biatko ogétem (100g)= 4.2

cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja460g )= 7,70 g
Btonnik pokarmowy (1009)=
.8 /(porcja460g )= 3,40 g
Sél (100g)= .4 /(porcja 460g
)= 1,709

Tluszez (100g)= 1.2/ (porcja
250g )= 3,009

I 9)= g
Sél (100g)= .1/(porcja 250g
)= 0209

Kalafior duszony z ziotami
A

g
Herbata malinow a 250m| A

.6 /(porcja 1050g )= 5,90 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)' 10.5 /(porcja 1050g
)= 105,00

]
cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 1050g )= 23,00 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
2.4/(porcja 1050g )= 24,30

9
Sél (100g)= .2 /(porcja

I(porcja 300g )= 4,10g
Tluszez (100g)= .8 /(porcja

.5/(porcja 300g )= 1,50 g
Sél (100g)= 0 /(porcja 300g
)= 0104

(100g)= 79.4 /(porcja 570g
)= 441,10 keal
Biatko ogdtem (100g)= 4.2

I(porcja 570g )= 14,90 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcja570g )= 4,60 g
Sél (100g)= .3 /(porcja 570g
)= 1.70g

68,90 g
cukry suma 85,30 g

8
]
2 ) Kwasy tluszczowe 300g)= 2309 I(porcja 570g )= 23,20 g Btonnik pokarmowy 33,80 g
£ I(porcja 460g )= 19,30 g nasycone ogétem (100g)= | Wartosé energetycznalkcal] | Kwasy ttuszczowe Thuszcz (100g)= 1.6/ (porcja Sél 530g
. 2 Ttuszez (100g)= .5 /(porcja | .7 /(porcja 250g )= 1,80 g (1009)- 90.7 I(p orcja1050g | nasycone ogétem (100g)= | 570g )= 8,
B ] 460g )= 2,209 Weglowodny przyswajalne | )= 90 keal .5/(porcja 300g )= 1,40 g Kwasy tluszczowe
=] = Kwasy tluszczowe (100g)= 9 /(porcja 250g )= B|a{ko ogolem (100g)= 4.3 | Weglowodny przyswajalne | nasycone ogétem (100g)=
2 g nasycone ogétem (100g)= | 22,50 g I(porcja 1050g )= 42,50 g (1009)‘ 5.8 /(porcja 300g )= | .9/(porcja570g )= 4,70 g
3 S .3 /(porcja460g )= 1,30 g cukry suma (100g)=9 Tluszez (100g)= 3.2 /(porcja | 17,50 g Weglowodny przyswajalne
9 e Weglowodny przyswajalne | /(porcja 250g )= 22,50 g 1050g )= 31,70 g cukry suma (100g)= 5.7 (100g)= 11.6 /(porcja 570g
< s (1009)- 13/(porcja 460g )= | Btonnik pokarmowy (100g)= | Kwasy tiuszczowe I(porcja 300g )= 17,20 g )= 6470g
8 0/(porcja 250 nasycone ogétem (100g)= | Blonnik pokarmowy (100g)= | cukry suma (100g)= 2.7
2
G
pu]
>

Positek nocny

4-tatwostrawna z ogr.sub pobudzwyd.soku zotadk.

Bulka pszenna 75g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
maslo porcjowane 10g

nasycone ogétem (100g)=
1.7 /(porcja 445g )= 7,80 g

Koktajl serwatkowy
1s2t-250ml (MLE,)

Szczawiowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,

Wartoéé energetycznalkceal] | SEL,

(100g)= 88 /(porcja 250g )=

I(porcja 2509 )= 22,50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=

Kurc‘zak duszony z pasta.

Tluszcz (100g)= 3.6/ (porcja
1050g )= 3 g
Kwasy tluszczowe

Jabtko gotow ane 150g
Warto$c energetycznal(kcal]
(1009)— 37 8 l(porqa 150g

Blonnik pukarmowy (1009):
1/(porcja 150g )= 1.

Butka pszenna 75¢ (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
maslo porcjowane 10g

1.8 /(porcja 555 )= 10,10g
Weglowodny przysw ajalne

Weglowodny przyswajalne | 0/(porcja 250g )= nasycone ogétem (100g)= Sol (1 00g)= 0 I(porc]a 1509 (1009)- 9.8 /(porcja 555g )=
(100g)= 10.7/(porcja 445g | Sél (100g)= .1 I(porc]a 250g | .7/(porcja 1050g )= 6,90 g 54,10
)= 48709 )= 0,209 Weglowodny przysw ajalne cukry suma (100g)= 2.6

cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja445g )= 7,30 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
.6/(porcjad4d5g )= 2,70 g
S6l (100g)= .3 /(porcja 445g
)= 1409

(1009)“ 10.3 /(porcja 1050g
2,60

9
cukry suma (100g)= 2
I(porcja 1050g )= 20,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.4/(porcja 10509 )= 24,30

]
Sél (100g)= .2 /(porcja
1050g )= 1,709

I(porcja 555g )= 14,50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.7 l(porcja 555g )= 3,90 g
)Sdl (100g)= .3 /(porcja 5559
» ]

Wartos$¢ energetycznalkcal] 2
8, |

cal
Biatko ogétem 113,10 g

A )= 56, 2 Thuszez 67,90 g
Szynka tostowa z kurczat 60g | 220,00 kcal pomidorowa i oliwkami Elalko ogobem (100g)=.2 Twarozek 1209 A (MLE,) Kwasy ttuszczow e nasycone
S0J, Biatko ogétem (100g)= 10.2 | 150¢/120m| A I(porcja 150g )= 0,30 g Pomidor sparzony 100g 2 szt ogolem 26,60 g .

Mix satat 50g I(porcja 250g )= 25,50 g Ziemniaki 200g a Tluszez (100g)= .2 /(porcja | herbata z cukrem 250 ml Weglow odny przyswajalne
Herbata z cukrem 250m| A Tluszez (100g)= 1.2/ (porcja | Kalafior duszony z ziotami 150g )= 0,30 g Warto$é energetycznalkcal] 24030 g
Wartosc energetycznalkeal] | 250g )= 3,00 g 9 Kwasy tluszczowe (100g)= 83.4 /(porcja 5559 cukry suma 76,809
(1009)- 87.9 I(porqa 445g | Kwasy tluszczowe Herbata malinow a 250ml A nasycone ogétem (100g)= 0 | )= 463,10 kcal Blonnik pokarmowy 32,40 g
)= 3 keal nasycone ogdtem (100g)= | Wartos¢ energetycznalkcal] | /(porcja 150g )= Biatko ogétem (100g)= 3.9 Sol 470¢g
Blatko ogolem (100g)=3.9 |.7/(porcja 250g )= 1,80 ¢ (1009)' 95 9/(porcja1050g | Weglowodny przyswajaine | /(porcja 555 )= 21,50 g

3 I(porcja445g )= 17,60 g Weglowodny przyswajalne | )= 958,80 kcal (1009)— 8.3 /(porcja 150g )= | Ttuszcz (100g)= 3 /(porcja

8 Ttuszez (100g)= 2.6 /(porcja (1009) 9 /(porcja 250g )= Bla#ko ogolem (100g)= 4.8 |12, 5559 )= 16,70 g

3 4459 )= 11,90¢g 50g I(porcja 1050g )= 48,20 g cukry suma (100g)= 8.1 Kwasy tluszczowe

§ Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 9 I(porcja 150g )= 12,10 g nasycone ogétem (100g)=

g8

&
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20250903 $roda

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-09-03 KUCHNIA SZPITALNA

12-Papkowata

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna Koktajl serwatkowy Miesotwarzywa+maslo+ziem | zupa warzywna + z+maslo+ 0 drobi
+ryz+maslo+mieso drobiowe | 1szt-250ml (MLE,) niaki 500ml F!apka (GLU e Y " mles yotiawe S00m (6LU mrgcogs ek 2

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé energetycznalkeal]
;100g)- 83. sl(porqa 5009
Biatko ogolem (100g)= 5.1
I(porcja 500g )= 2540 g
Ttuszez (100g)= 2.6/ (porcja
500g )= 12,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.5/(porcja 500g )= 2,
Weglowodny przyswajalne
(1009)' 9.8 /(porcja 500g )=

80g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy (1009)-
.9/(porcja 500g )= 4,30 g
S6l (100g)= 0/(porcja 5009
)= 0,109

zupa warzywna
+ryz+maslo+migso drobiowe
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,
Wartos¢ energetyczna(kcal]
(1009)- 83.1 I(porqa 7509
)= 638,90 kcal

Biatko ogdem (1009)- 6.6
I(porcja 750g )= 50,

Tluszez (100g)= 2.1 l (porcja
750g )= 15,809

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.5/(porcja750g )= 4,10 g
Weglowodny przysw ajalne
§’100g)- 9.3 /(porcja 7509 )=

cukry suma (100g)= 3.3

I(porcja 750g )= 25,70 g

Btonnik pokarmowy (100g)=

.6/(porcja750g )= 4,30 g

Sél (140009)- .1/(porcja 7509
g

Psz, MLE, SEL,)

Wartosé energetycznalkeal]
;1009)- 62. 9/(porqa 5009
Biatko ogélem (100g)= 3.8
I(porcja 500g )= 18,80 g
Thuszez (100g)= 2.7/ (porcja
500g )= 13,70¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.3 /(porcja500g )= 6,30 g
Weglowodny przysw ajalne
(216009)‘ 5.3 /(porcja 500g )=

0g
cukry suma (100g)= 1
I(porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy (1009)=
1.5/(porcja 5009 )= 7,60 g
Sél (100g)= 0/(porcja 500g
)= 020g

Psz, SEL,
Wartosé energetyczna[kcal] (1009)- 83.8 /(porcja 500g )=
" 418,90 keal
iatko ogétem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 25,40
Ttuszez (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem (100g)= .5 /(porcja
g)= 230g
Weglow odny przyswajalne (1005)- 9.8 /(porcja 500g )=
48,80

cukry suma (100g)= 6 /(porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )- 4 30g
$S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Biatko og(ﬂem 14590 g

Tluszcz 67,90 g

Kwasy tluszaowe nasycone

ogdtem 17,

Weglow odny przyswajalne
44,00 g

cukry suma 40,20 g

Btonnik pokarmowy 24,80 g

S6l 0,90 g
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14- Pynna wzmoaniona

y wykaz dan i znajduje si¢ w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-09-03 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Zupa warzywna zupa warzywna Migsotwarzywa+ zupa warzywna +ryz+maslo+mleso drobiow e 500ml (GLU Warto$é energetycznalkcal] 2
+ryz+maslo+migso drobiowe | +ryz+maslo+mieso drobiowe | maslo+ziemniaki 500ml EL,) 265,40 keal
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) | Plyma (MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal] (1009)- 83.8 /(porcja 500g )= Biatko ogétem 14570 g
Wartosc energetycznalkcal] | Koktajl serwatkowy Wartos¢ energetycznalkcal] 418,90 kcal Tluszez 71,70 g
(1009)- 83. 8 I(porc}a 500g 1s2t-250ml (MLE,) (100g)= 36980 /(porcja 1g )= Biatko ogdtem (100g)= 5 1 /(porqa 500g )" 25 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
)= 4 Wartosc energetycznalkcal] | 369,80 kcal Ttuszez (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 1 ogétem 19,70 g
Blalko ogolem (100g)= 5.1 (1009)' 83.1 I(porqa 750g | Biatko ogétem (100g)= 1863 | Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (1009)' 5 I(porcja Weglow odny przyswajalne

638,90 k 50,00 g

I(porcja 500g )= 25,40 g
Thuszez (100g)= 2.6 / (porcja
)= 12,809
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.5/(porcja 5009 )= 2,30 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 9.8 /(porcja 500g )=

,80 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy (100gi-
.9/(porcja 500g )= 4,30 g
Sol (100g)= 0/(porcja 5009
)= 0,10g

cal
Biatko ogétem (100g)- 6.6
I(porcja 750g )= 50,
Tluszez (100g)= 2.1 I(porcja
750g )= 15,809
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.5/(porcja750g )= 4,10g
Weglowodny przysw ajalne

(100g)- 9.3 /(porcja 7509 )=

30g
cukry suma (100g)= 3.3
I(porcja 750g )= 25,70 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
.6/(porcja 750g )= 4,30 g
)Sél (100g)= .1 /(porcja 750g
= ]

= 0,

I(porcjaig )= 18,60 g
Tluszcz (100g)= 1745
I(porcjaig )= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
872 (porcjaig )= 8,70 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 3228 /(porcja 1g )=
32,309
cukry suma (100g)= 380
I(porcjaig )= 3,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
875/(porcjaig )= 8,809
Sél (100g)= 10 /(porcja 1g )=
0,109

5009 )= 2
Weglow odny przyswajalne (1009)- 9.8 /(porcja 500g )=

cukry suma (100g)= Gl(porqa 500g )= 3,
Btonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )- 4 30g
Sél (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

cukry suma 39,10 g
Blonnik pokarmowy 26,00 g
Sol 0,80 g
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1sz+70g Szczawiowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé ener etycznalkcal] 2
3 (GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) 070,20 keal i
S Chleb Zytio- pszenny 30g ¥ Chleb zytnio- pszenny 30g Biatko ogolem 11,109
£ |(GLUPsz GLU Zyt) Kurczak duszony z pasty, (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 60,60 g
k2 Masto roslinne rama 10g pomidorowa i oliwkami paszbldroblowy 1szt50g Kwasy ﬂuszczawe nasycone
-§ Koktajl sewatkowy 1509/120gnl A (GLU P, SOJ,) ogotem 15409
g 152t-250ml (MLE,) Ziemniaki 200g a twarozek 60g A (MLE,) Weglow odny przyswajalne
8 Szynka tostowa z kurczat 60g Suréwka koperkowa 150g A Pomidor 100g-2sz2t 49,40 g
s ] (S0J,) (JAJ, GOR,) herbata z cukrem 250 m| cukry suma 72,90 g
e = Mix satat 50g Herbata malinow a 250m| A Warto$¢ energetycznalkcal] Btonnik pokarmowy 36,10 g
™ z ogdrek 50g Warto$¢ energetycznalkeal] 421,90 kcal Sél 540 g
g It Herbata z cukrem 250m| A 1011,00 keal Biatko ogétem 19,50 g
2 g Wartoé¢ energetyczna[keal] Biatko ogétem 46,20 g Tiuszez 12,40 g
& s 637,30 kcal Tluszez 36,50 g Kwasy tluszczowe
«~ ] Biatko ogétem 45,40 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 3,90 g
© Ttuszez 11,70 g nasycone ogétem 7,00 g Weglow odny przyswajalne
s Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajalne 53,909
H nasycone ogétem 4,50 g 116,70 g cukry suma 12,60 g
2 Weglow odny przyswajalne cukry suma 29,40 g Btonnik pokarmowy 6,70 g
5 ,80g Blonnik pokarmowy 23,20 Sél 1,209
ae cukry suma 30,90 g g
. Btonnik pokarmowy 6,20 g Sél 2,80g
Sol 1,409
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y wykaz dan i endw znajduje sig w Kuchni Centrainej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na pro$be pacjenta.
Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-09-03 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

202509-03 $oda

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-09-03 KUCHNIA SZPITALNA

9-Bogatobiakowa

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU

Chleb Zylmo- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU 2yt,)

Koktajl serwatkowy
1szt-250ml (MLE,)

Warto$¢ energetycznalkeal] [ SEL,)

(100g)= 88 /(porcja 250g )=

Szczawiowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,

g

Kurczak duszony z pastq

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,

Wartos¢ energetycznalkcal]
(1009)- 36 2 /(porcja 150g

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)

Chleb 2ytnio- pszenny 30g

(GLU Psz, GLU 2yt

Wartos$¢ energetycznalkcal] 2
147,00 keal

Bialko ogdtem 120,70 g
Tluszez 69,20 g

maslo porcjowane 10g 220,00 kcal pomidorowa i oliwkami )= 54,00 keal maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
(MLE,) Biatko ogétem (100g)= 10.2 | 150g/120m| A Biatko ogolem (100g)= 2.6 | (MLE, ogdtem 27,209 )
Szynka fostowa z kurczat 60g | /(porcja 250g )= 25,50 g Ziemniaki 200 a I(porcja150g )= 3,80 g Twarozek 1209 A (MLE,) Weglow odny przyswajaine
(S0J,) Thuszez (1009)- 1.2/(porcja | Kalafior duszony z ziotami Tluszez (1009)- 1. 3/(porqa Pomidor sparzony 100g 2 szt 23910 g

Mix safat 50g 250g )= 3,009 gA 150g )= herbata z cukrem 250 m| cukry suma 71,00 g

Herbata z cukrem 250m| A Kwasy tluszczowe Herbata malinow a 250ml A Kwasy ﬂuszczowe Wartos¢ energetycznal[kcal] Btonnik pokarmowy 37,00 g

Wartoé¢é energetycznalkeal]
(1009)- 91. 1 I(porcja 4709
J= 434,

Biatko ogotem (100g)= 4.1
I(porcja470g )= 19,70 g
Thuszez (100g)= 2.3 /(porcja
470g )= 11,009

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.5/(porcja 470g )= 6,90 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 11.7 /(porcja 470g
)= 55509

cukry suma (100g)= 1.7
I(porcjad70g )= 7,90 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.3 /(porcja 470g )= 6,00 g
Sél (100g)= .2 /(porcja 470g
F 1,109

nasycone ogétem (100g)=
.7/(porcja 250g )= 1,80 g
Weglowodny przyswajalne

(1009) 9/(porcja 2509 )=
22,50

cukry suma (100g)=9
I(porcja 250g )= 22,50 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
0/(porcja 250g )=

Sél (100g)- §) I(porcja 250g
)z 0

Wartos¢ energetyczna(kcal]
(100g)= 95.9 I(p orcja 1050g
)= 958,80 kcal

Biatko ogélem (100g)= 4.8
I(porcja 1050g J= 48,20 g
Ttuszcz (100g)= 3.6 / (porcja
1050g )= 36,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
.7 (porcja 1050g )= 6,90 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10.3 /(p orcja 1050g
)= 102,60 g

cukry suma (100g)= 2
I(porcja 1050g )= 20,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.4 /(porcja 1050g )= 24,30

9
Sél (100g)= .2 /(porcja
10509 )= 1,70 g

nasycone ogétem (100g)=
.9/(porcja150g )= 1,40g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)" 3.4 /(porcja 150g )=

0g
cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 510g
Blonnik pokarmowy (100g)=
0/(porcja 150g )= g
S6l (100g)= .1 /(porcja 150g
)= 010g

(100g)= 86.4 /(porcja 570g
)= 480,20 keal

Biatko ogétem (100g)= 4.2
I(porcja 570g )= 23,50 g
Tluszez (100g)= 3.1/(porcja
570g )= 1 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
1.8 /(porcja570g )= 10,20 g
Weglowodny przysw ajalne
1 D(lg)- 9.6 /(porcja 570g )=
53,40

cukry suma (100g)= 2.7
I(porcja 570g )= 15,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.2/(porcja570g )= 6,70 g
$4l (100g)= .1 /(porcja 570g
)= 0509

Sol 3609

\PI JADLOSPIS 16
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Szczegblowy wykaz skladnikéw dan i alergenéw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbg pacjenta.
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20250903 $mda

20250903 $oda

10509 )= 1,60 g
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wy wykaz ow dan i dw znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-09-03 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
herbata z cukrem 250 ml Szczawiowa z ziemniakami chleb bezglutenowy 105g Wartos$¢ energetycznalkcal] 2
chieb bezglutenowy 1059 300ml bez glutenu (SEL,) masilo porcjowane 10g 98,30 keal
masio porcjowane 10g Kurczak duszony z pasty (MLE,) Biatko ogétem 9510 g
A pomidorowa i oliwkami Ser zolty 60g A (MLE,) Tluszez 79,10 g
Koktajl serwatkowy 1509/120mI A Miéd porcjowany 1szt259 Kwasy ttuszczowe nasycone
1s2t-250ml (MLE,) Ziemniaki 200g a Pomidor 100g-2szt ogotem 31,409
Szynka tostowa z kurczat 60g Suréwka koperkowa 150g A herbata z cukrem 250 m| Weglow odny przyswajalne
(S0J,) (JAJ, GOR,) Warto$é energetycznalkcal] 239,00 g
Mix satat 50g Herbata malinow a 250m| A (100g)= 101.5 /(porcja 550g cukry suma 79,40 g
ogorek 50g Warto$¢ energetycznalkcal] )= 563,80 keal Btonnik pokarmowy 28,10 g
Warto$¢ energetyczna(kcal] (1009)- 94 8 I(porqa 1050g Bialko ogétem (100g)= 3.2 Sol 6,709
e (100g)' 76.2 I(porcja Ti5g )= 948 I(porcja550g )= 17,609
2 )= 586,40 keal Biatko ogélem (100g)= 4.1 Tluszcz (100g)= 5.1/ (porcja
2 Blalko ogélem (100g)= 4.8 I(porcja 1050g )= 40,50 g 5509 )= 28,40 g
= I(porcja775g )= 37,00 g Tluszez (100g)= 3.3/ (porcja Kwasy ttuszczowe
E Tluszez (100g)= 2.4/ (porcja 1050g )= 32,60 g nasycone ogétem (100g)= 3
o 775g )= 18,10g Kwasy tluszczowe I(porcja 550g )= 16,70 g
[T} Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (100g)= Weglowodny przysw ajalne
nasycone ogdtem (100g)= .6 /(porcja 1050g )= 6,00 g (100g)- 11 /(porcja 550g )=
1.1/(porcja775g )= 8,70 g Weglowodny przysw ajalne 61,109
Weglowodny przyswajalne (100g)= 11.6 /(p orcja 1050g cukry suma (100g)= 2.2
(100g)= 8.1 /(porcja 775g )= = 115, I(porcja 550g )= 12,10 g
62,20 g cukry suma (100g)= 3.5 Blonnik pokarmowy (1009)=
cukry suma (100g)= 4.2 I(porcja 1050g )= 35,10 g .4 /(porcja 550g )= 2
I(porcja775g )= 32,20 g Blonnik pokarmowy (100g)= Sol (1009)‘ 4 /(porcja 5509
Btonnik pokarmowy (100g)= 2.4 /(porcja 1050g )= 24,30 )= 2,
.2/(porcja775g )= 1,40 g g .
Sol (100g)= .2 /(porcja 7759 Sél (100g)= .3 /(porcja
)= 1,709 1050g )= 2,90 g
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y wykaz ow dan i dw znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-09-03 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

6-Z ograniczeniem latwo przys.wegl(Cukrzycowa)

Butka Grahamka 1szt-70g

(GLU Psz,)

maslo porcjowane 10g

(MLE,)

Szynka tostowa z kurczat 60g
0J)

Mix satat 50g

ogdrek 50g

Herbata bez cukru 250 ml
Wartos$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 68.5 /(porcja 490g
)= 342,60 kcal

Biatko ogélem (100g)= 3.5
I(porcja490g )= 17,40 g
Thuszez (100g)= 2.1/(porcja
490g )= 10,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.4/(porcjad90g )= 6,80 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 7.3 /(porcja 490g )=
36,70g

cukry suma (100g)= .6

I(porcja490g )= 2,90 g

Blonnik pokarmowy (1009)-

1/(porcja490g )= 4,909

Sol (‘(l)%OQ)- 2/(porc;a 4909
9

Skyr naturalny 1509 (MLE,)
Wartos¢ energetycznalkcal]
“009)606: 3 /(porcja 150g

)=

Biatko ogéfem (100g)= 12.1
I(porcja 150g )= 18,00 g
Tluszez (100g)= Dl(porcja
1509 )= g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)= 0
I(porcja150g )= g
Weglowodny przyswa}alne

(1009)- 4.4 [(porcja 150g )=

cukry suma (100g)= 4.1

I(porcja 150g )= 6,20 g

Blonnik pokarmowy (1009)-

0/(porcja 150g )= g

S6l (100g)= .1 /(porcja 150g
0,209

)=

Szczawiowa z ziemniakami
I;OOmI A (GLU Psz, MLE,

Kurczak duszony z pasty
pomidorowa i oliwk ami
150g/120ml A

Zemniaki 200g a

Suréwka koperkowa 150g A
(JAJ, GOR,)

Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 81.5 /(porcja 1050g
)= 815,10 keal

Biatko ogétem (100g)= 4.5
I(porcja 1050g )= 44,50 g
Tluszcz (100g)= 2.8/ (porcja
1050g )= 27,709

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.6 /(porcja 1050g )= 6,30 g
Weglowodny przysw ajalne
(910009)- 9 /(porcja 1050g )=

409
cukry suma (100g)= 1.2
I(porcja 1050g )= 12,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.1/(porcja 1050g )= 20,60

gél (100g)= .2 /(porcja

Chleb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

(MLE,

pasztet drobiowy 1szt-50g
(GLU Ps, S0J,)

twarozek 60g A (MLE,)
Pomidor 100g-2szt

Herbata bez cukru 250 ml
Warto$¢ energetycznal[kcal]
;1009)' 393l(porcja 560g
= keal

Biatko ogétem (100g)= 3.7
I(porcja 560g )= 20,30 g
Tluszcz (100g)= 3.7/ (porcja
560g )= 20,609

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.7 /(porcja 560g )= 9,309
Weglowodny przysw ajalne

(1009)- 9.5 /(porcja 560g )=

cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 560g )= 13,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.4 /(porcja 560g )= 7,50 g
Sél (100g)= .2 /(porcja 560g
)= 1309

Piezywo
2Zytnio-pszenno-razowe 60g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

masto 10g (MLE,)

Ser zéity 30g (MLE,)
Rzodkiew ka 30g

Wartosc energetycznalkcal]
(1009)' 250 4 I(porcja 130g
)= 325,20

Biatko ogélem (100g)= 11.7
I(porcja 130g )= 15,20 g
Ttuszcz (100g)= 14.4
I(porcja130g )= 18,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
9.6 /(porcja 130g )= 12,50 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 17.8 /(porcja 130g
)= 23209

cukry suma (100g)= 1.5
I(porcja130g )= 2,009
Blonnik pokarmowy (100g)=
4.1/(porcja130g )= 5,309
Sél (100g)= .5 /(porcja 130g
)= 0609

3‘

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
074,80 kcal

Biatko ogétem 115,40 g
Tluszez 77,50 g

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem 34909

Weglow odny przyswajalne
209,30 g

cukry suma 36,10 g

Blonnik pokarmowy 38309
Sél 470g




Jadtospisy tygodniowe

wdniu 2025-09-03 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Szczawiowa z ziemniakami
300ml bez mleczna (GLU
Psz, SEL,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Chleb graham 60g (GLU

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
923,60 keal
Biatko ogotem 86,70 g

Kurczak duszony z pasty Psz, GLU Jecz, GLU 2yt Ttuszez 59,90 g
Masto rosllnne rama 10g pomidorowa i oliwkami Masto ro$linne rama 10g Kwasy tluszczow e nasycone
Szynka tostowa z kurczat 60g 150g/120ml A Jajko gotowane 2szt-100g ogétem 13,50g
(S0J,) Ziemniaki 200g a o A Weglow odny przyswajalne
Mix satat 50g Kalafior duszony z ziotami Miéd porcjowany 2szt-50g 24030 g
herbata z cukrem 250 ml 150g A Pomidor sparzony 100g 2 szt cukry suma 42,00 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)“ 86.6 /(porcla 470g
)= & keal

.6/(porcjad70g )= 2,70 g
Weglowodny przyswajalne

Herbata malinow a 250m| A
Wartosé energetycznalkeal]

nasycone ogdtem (100g)=
.7 l(porcja 1050g )= 6,50 g

herbata z cukrem 250 m|
Wartosé energetyczna[kcal]

- (100g)= 91 /(porcja 1050g )= 100g)= 102.3 /(porcja 600
3 g Blalko' ogolem (100g)= 4.1 9,70 kcal §= iy 1,60 keal e .
o 3 I(porcja 470g )= 19,70 g . Biatko ogétem (100g)= 4.6 Biatko ogo!em (100g)= 3.6
4 E Ttuszez (100g)= 1.8 / (porcja I(porcja 1050g )= 45,80 g I(porcja 800g )= 21,20 g

3 2 470g)= 8709 Tluszcz (100g)= 3.5/ (porcja Tluszez (100g)= 2.7I(porcja
9 o Kwasy tuszczowe 1050g )= 35,20 g 600g )= 16,00 g

S = nasycone ogdtem (100g)= Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem (100g)=
.7 (porcja 600g )= 4,30 g

(100g)= 11.7 /(porcja 470g Weglowodny przysw ajaine Weglowodny przyswajalne
)= 55509 (100g)= 9.5 /(porcja 1050g (100g)= 15.3 /(porcja 600g
cukry suma (100g)= 1.7 )= 95,10 )= 89,70g

I(porcja 470g )= 7,80 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.3 /(porcja470g )= 6,00 g
Sél (100g)= .2 /(porcja 470g
)= 1109

cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 1050g )= 23,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.4/(porcja 1050 )= 24,00

]
Sél (100g)= .2 /(porcja
1050g )= 1,80 g

cukry suma (100g)= 1.9

I(porcja 600g )= 11,20 g

Blonnik pokarmowy (100g)=

1.1 /(porcja600g )= 6,60 g

Sél (14%09)= .1 /(porcja 600g
9

)=

3

Btonnik pokarmowy 36,60 g
Sél 330g
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-09-03 KUCHNIA SZPITALNA

20250903 $roda

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

We- Wegetariariska

Butka Grahamka 1szt+70g
(GLU Psz,)

Chleb zy(mo- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU 2yt
maslo porcjowane 10g

s

Szczawiowa z ziemniakami

300ml A (GLU Psz, MLE,
EL,)

Gulasz z soczewicy

czerwonej z marchewka 200g

(GLU Psz, SEL,)

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Chleb 2ytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

(MLE,)
Serzolty 60g A (MLE,)

Wartosc¢ energetycxna[kcal] 1
954,40 kcal

Biatko ogotem 96,009
Tluszez 59,60 g

Kwasy ttuszczow e nasycone
ogdtem 28,409

Kokiajl serwatkowy Ziemniaki 200g a Weglow odny przyswajalne
1s2t-250ml (MLE,) Kalafior duszony z ziotami Pomidor 100g-2s zt 24470 g

Jajko gotowane 2szt-100g 150g A herbata z cukrem 250 ml cukry suma 60,20 g

(JAJ) Herbata malinow a 250m| A Wartos¢ energetycznalkcal] Btonnik pokarmowy 42,20 g
Mix satat 50g Wartos¢ energetycznalkcal] (100g)= 104.9 /(porcja 510g Sél 2,809

ogorek 50 (1009)' 85 5/(porc1a 1100g )= 524,40 keal

9
Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 84.3 /(porcja 810g
)= 702,80 keal
Biatko ogoétem (100g)= 5.5
I(porcja810g )= 46,20 g
Ttuszez (100g)= 2.6 / (porcja
810g )= 21,509
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.2/(porcja810g )= 10,20 g
Weglowodny przyswajalne
(1009)- 9.4 /(porcja 810g )=

209
cukry suma (100g)= 3.7
I(porcja 810g )= 30,60 g
Btonnik pokarmnwy (100g)=
.7 I(porcja810g )= 6,20 g
S6l (100g)= .1/(porcja 810g
)= 1209

)= 727,20 kcal

Biatko ogélem (100g)= 2.2
I(porcja 1100g )= 23,90 g
Tluszez (100g)= 1.3 /(porcja
1100g )= 14,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.1/(porcja 1100g )= 1,50 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10.5/(p orcja 1100g
)= 116109

cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja 1100g )= 19,20 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
2.7 /(porcja 1100g )= 29,40

g
S6l (100g)= 0 /(porcja 1100g
)= 050g

Biatko ogotem (100g)= 5.2
I(porcja 510g )= 25,90 g
Thuszcz (100g)= 4.8/ (porcja
510g )= 24,109

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
3.3/(porcja510g )= 16,70 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10.1/(porcja 510g
)= 50409

cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 510g )= 10,40 g
Bonnik pokarmowy (100g)=
1.3/(porcja510g )= 6,60 g
Sél (100g)- .2(porcja 510g
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y wykaz ikow dan i alerg



Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-09-03 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Herbata z cukrem 250ml A
Butka Grahamka 1sz+70g

nasycone ogétem 8,70 g
Weglow odny przyswajalne
78,909

cukry suma 30,90 g
Blonnik pokarmowy 6,20 g
Sol 1,309

Szczawiowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
EL,)

Blonnik pokarmowy 23,20
]
Sél 280g

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU 2yt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g

cukry suma 10,30 g
Btonnik pokarmowy 6,60 g
Sél 160g

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
224,10 keal
Biatko ogétem 115,90 g

(GLU Psz,)
Chleb Zytio- pszenny 30g Kurczak duszony z pastay (GLU Psz, GLU Zyt,) Thu
€ v zon, : ) szez 77,40
ir(’;aLs% pr)rzéjgvl;‘a} ngyf,gg ?gw{g%? ;\ oliwkami maslo porcjowane 10g Kwasy tiu szczgwe nasycone
e ). ogétem 30,30
A Ziemniaki 200g a s ztet drobiowy 1szt-50 j
Koktajl serwakowy Suréwka koperkowa 150g A FSLU Pg, SO.},/) S V:g%gv;odny il
s g 152t-250ml (MLE,) (JAJ, GOR,) Ser 20ty 409 (MLE,) cukry suma 70,60 g
e H Szynka tostowa z kurczat 60g Herbata malinow a 250m| A Pomidor 100g-2s 2t Btonnik pokarmowy 36,00 g
b - (S0J,) Wartos$¢ energetycznalkcal] herbata z cukrem 250 m| Sl 570g '
2 B Mix salat 50g 1011,00 keal Wartos¢ energetycznalkcal]
3 ; ogorek 509 Biatko ogétem 46,20 g 554,10 kcal
@ ) Wartos¢ energetycznalkcal] Ttuszcz 36,50 g Biatko ogotem 24,20
g 20 g
S Q 659,00 kcal Kwasy tluszczowe Tluszcz 26,90 g
S Biatko ogdtem 45,50 g nasycone ogélem 7,00 g Kwasy tluszczowe
Tluszez 14,00 g Weglow odny przyswajaine nasycone ogétem 14,60 g
Kwasy tluszczowe 116,70 g Weglow odny przyswajalne
cukry suma 29,40 g 52,109
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-09-03 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

,009
cukry suma 30,40 g
Btonnik pokarmowy 6,00 g

Sol 1,309

Szczawiowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Kurczak duszony z pasta
pomidorowa i oliwkami

]
Sél 1,70g

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU 2yt
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU 2yt,)
maslo porcjowane 10g

Wartoé¢ energetycznalkcal] 2
093,00 keal

Biatko ogétem 116,90 g
Thuszcz 67,20 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem 2570g

3 150g/120ml A A
Koktajl serwatkowy Zemniaki 200g a Twarozek 120gA (MLE,) Weglow odny przyswajalne
] 1szt-250ml (MLE,) Kalafior duszony z ziofami Pomidor sparzony 100g 2 szt 34,00 g
5 H Szynka tostowa z kurczat 60g 150g A herbata z cukrem 250 m| cukry suma 65,90 g
(] % (S0J,) Herbata malinow a 250m| A Warto$¢ energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 37,00 g
= < Mix satat 50g Wartosé energetycznalkceal] 480,20 kcal Sél 3,509
T ® Herbata z cukrem 250ml A 958,80 kcal Biatko ogétem 23,50 g
2 - Wartos¢ energetyczna[kcal] Biatko ogdtem 48,20 g Tluszez 17,20 g
N ] 654,00 kcal Tluszez 36,00 g Kwasy tluszczowe
N o Biatko ogétem 45,20 g Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 10,20 g
3] Tluszez 14,00 g nasycone ogétem 6,90 g Weglow odny przyswajalne
Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajalne ,
nasycone ogétem 8,60 g X cukry suma 15,10 g
Weglowodny przyswajalne cukry suma 20,40 g Btonnik pokarmowy 6,70 g
00 Blonnik pokarmowy 24,30 Sél 0,509
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202509-03 $roda

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-09-03 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

C3-Ograniczenie fatw.przys. weglo(CukrzycowaMatki)

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)
maslo porcjowane 10g

Skyr naturalny 150g (MLE,)
Wartoéé energetycznalkeal]
96,00 kcal

Biatko ogétem 18,00 g

Szczawiowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
S

Chleb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Pieczywo
2ytnio-pszenno-razowe 60g
(GLU Psz, GLU 2yt

Wartos$¢ energetycznalkcal] 2
194,10 kecal
Biatko ogdtem 138,40 g

ILE, Kurczak duszony z pasty A Ser zty 30g (MLE,) Thuszez 77,00 g

Jajko gotowane 1szt -50g Tluszcz g pomidorowq i oliwkami pasztet drobiowy 1szt-50g Rzodkiewka 30g Kwasy tluszczow e nasycone
), Kwasy tluszczowe 1509/120ml A (GLU Pg, SOJ,) Wartos¢ energetycznalkeal] | ogétem 35,20 g

Szynka fostowa z kurczat 80g | nasycone ogdtem g Ziemniaki 200g a Twarozek 1209 A (MLE,) 251,00 kcal Weglow odny przyswajaine

A (s0J) Weglow odny przyswajalne | Surdwka koperkowa 150g A Pomidor 100g-2szt Biatko ogétem 15,20 g 21450 g

Mix salat 50g ,20 (JAJ, GOR,) Herbata bez cukru 250 m Ttuszez 10,50 g cukry suma 42,20 g

ogorek 50g cukry suma 6,20 g Herbata bez cukru 250 ml Wartos$¢ energety [keal] | Kwasy tf Btonnik pokarmowy 38,30 g

Herbata bez cukru 250 ml

Wartos¢ energetycznalkeal]
|

,50 kcal
Biatko ogétem 26,20 g
Thuszez 16,10 g

Blonnik pokarmowy g
Sol 0,209

Wartos¢ energetycznalkceal]
810,20 kcal

Biatko ogotem 48,50 g
Tiuszez 24,30 g

Kwasy tluszczowe

598,40 kcal

Biatko ogétem 30,50 g
Thuszez 26,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 12,609

nasycone ogétem 7,50 g
Weglow odny przyswajalne
23,109

cukry suma 2,00g
Btonnik pokarmowy 5,30 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 6,60 g Weglowodny przyswajalne | Sél 0,60 g
nasycone ogétem 8,50 g Weglow odny przyswajalne ,00 g

Weglow odny przyswajalne 92,809 cukry suma 16,50 g

37,409 cukry suma 14,50 g Btonnik pokarmowy 7,50 g

cukry suma 3,00 g
Btonnik pokarmowy 4,90 g
Sél 1,10g

Btonnik pokarmowy 20,60
g
Sél 1,70 g

sél 1,30 g

Sol 490g
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$Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

P1- Dieta Podstawowa Dziecigca

Herbata z cukrem 250m| A
Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

maslo porcjowane 10g

Koktajl serwatkowy
1szt-250ml (MLE,)

Warto$¢ energetycznalkeal]
220,00 keal

Szczawiowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Kurczak duszony z pasta

Jabtko 1509
Wartoéé energetycznalkeal]
cal

Biatko ogétem 0,40 g

Chleb graham 30g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU 2yt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
680,80 kcal

Biatko ogotem 89,70 g
Tluszez 57,60 g

(MLE,) Biatko ogétem 25,50 g pomidorowa i oliwkami Tiuszez 0,40 g maslo porcjowane 10g Kwasy thuszczowe nasycone
Szynka tostowa z kurczat 60g | Ttuszcz 3,00 g 80g/60ml A Kwasy tluszczowe (MLE,) . ogotem 26,80 g .
A Kwasy tluszczowe Ziemniaki 100g nasycone ogélem g pasztet drobiowy 1szt50g Weglow odny przyswajalne
Mix safat 50g nasycone ogétem 1,80 g Suréwka koperkowa 1003 G | Weglow odny przyswajalne | (GLU Pz, SOJ,) ,70
ogorek 50g Weglow odny przyswajalne | (JAJ, GOR,) 1, Ser 20ty 409 (MLE,) cukry suma 69,00 g
Wartoé¢ energetyczna(keal] | 22,50 Herbata malinow a 250m| A cukry suma 10,60 g Pomidor 100g-2s zt Btonnik pokarmowy 25,30 g
cal cukry suma 22,50 g Wartosé energetycznalkeal] | Blonnik pokarmowy 2,20 g | herbata z cukrem 250 ml

Biatko ogotem 17,30 g
Ttuszez 10,50 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem 6,80 g
Weglow odny przyswajaine
4,709

cukry suma 7,80 g

Btonnik pokarmowy 4,90 g
Sl 1,009

Blonnik pokarmowy g
S6l 0,209

565,60 kcal

Biatko ogétem 25,60 g

Tluszez 17,30 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 3,70 g

Weglow odny przyswajalne
1,

cukry suma 18,70 g

Btonnik pokarmowy 13,70

g
S6l 1,80 g

Sél g

Wartos¢é energetycznalkcal]
478,50 keal

Biatko ogétem 20,90 g
Tluszez 26,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 14,50 g
Weglow odny przyswajalne

,60 g
cukry suma 9,40 g
Blonnik pokarmowy 4,50 g
Sél 1,509

Sol 4,509
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